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We create chemistry

Schupfnudel Pfanne

mit Karottensauce, Rosenkohl,
Maronen, kérnigem Frischkase
und Haselnilssen

Zutaten Zubereitung

200 ml Karottensaft

120 ml Sour Creme Hafer
Prise Salz

1 kg Schupfnudeln, vegan
10 ml Rapsol

600 g Rosenkohl, frisch
200 g Maronen, ganz enthautet
1 Msp. Pfeffer weil3

1 Msp. Muskatnuss

400 g korniger Frischkase

1 Msp. Curry Pulver Dragon
120 g Haselnlsse ganz

Weitere Rezepte finden Sie unter gastronomie.basf.de/rezepte

verfeinert.

Zur Herstellung von kdrnigem Frischkase wird der Kasebruch mit Sahne und etwas Salz

Den Karottensaft in einen Topf geben und auf ein
Drittel einreduzieren. Ein wenig salzen.

2. Nun die Sour Creme hinzugeben und einrihren.
3. Rosenkohl waschen und putzen. Den Stiel
kreuzformig einschneiden und im Salzwasser
garen.

4. Die Schupfnudeln in der Pfanne mit etwas Ol
scharf anbraten.

5. AnschlieBend den gegarten Rosenkohl und die
Maronen dazu geben und mitrdsten.

6. Mit der Karottensauce aufgiel3en, mit Pfeffer und
Muskat abschmecken.

7. Kornigen Frischkdse mit etwas Curry Pulver
abschmecken.

8. Haselnusse bei 180° C im Backofen rosten und
als Garnitur Gber das Gericht geben.



